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Wstep

Rekomendacje uzywania wody zjonizowanej (alkalicznej, kwasowej i srebrnej) sg przyszykowane uogolniajgc
wiele zrédet i w celu wygody sg utozone w porzgdku alfabetycznym.

Woda zjonizowana - woda kwasowa i alkaliczna, jednoczes$nie uzyskiwana w oddzielnych naczyniach
jonizatora wody. Wiasciwosci wody zjonizowanej sg okreslane dwoma parametrami: potencjatem utleniania redukcji —
ORP i wskaznikiem wodorowym pH.

ORP okresla sie dodatnim lub ujemnym tadunkiem (mV), ktéry otrzymuje woda zjonizowana.

Wartosci pH moga zmienia¢ sie w przedziale od 0 do 14. Woda pitna jest obojetna, jej pH okoto 7,0. pH wody
alkalicznej od 7 do 12, kwasowej od 7 do 2.

Woda alkaliczna (katolit) — miekka, bez zapachu, smakiem przypominajaca wode deszczowg. Wartosci ORP
sg ujemne (patrz tabele), a pH waha sie w przedziale od 8,0 do 11,0 (im wieksza cyfra tym woda jest bardziej
alkaliczna). Wykazuje sie wkasciwosciami tonizujgcymi i stymulujgcymi. Czasem nazywana wodg ,zywa”.

Woda kwasowa (anolit) — ma kwasny smak, posiada specyficzny zapach kwasu i lekki zapach chloru. Wartosci
ORP s3 dodatnie (patrz tabele), a pH waha sie w przedziale od 6,0 do 2,4 (im mniejsza cyfra tym woda jest bardziej
kwasna). Posiada wilasciwosci bakteriobdjcze. Czasem nazywana jest wodg martwg. Woda ta jest uzywana w
wiekszosci wypadkow tylko zewnetrznie. Do spozycia wode kwasowg mozna uzywac przez krotki okres (kilka dni) i
tylko wedtug rekomendacji podanych w niniejszej ksigzeczce.

Woda zjonizowana musi byé przechowywana w szczelnie zamknietych naczyniach, chronigc przed
bezposrednimi promieniami stonecznymi. Niezalecane jest przechowywanie w lodéwce. Swoje whasciwosci woda
alkaliczna utrzymuje do 2 dni, kwasowa — do 7 dni.

Woda srebrna — woda z jonami srebra, ktérych stezenie jest mierzone w miligramach na litr (mg/l). Swoje
wiasciwosci utrzymuje diugo — od kilku miesiecy do roku i dluzej (im wyzsza koncentracja tym diuzej, przed uzyciem
wymieszag).

W tabelkach podane sg wartosci pH i ORP w zaleznosci od czasu pracy jonizatoréw PTV i aQuator. Wartosci
te otrzymano podczas badan wody wytworzonej jonizatorami na Uniwersytecie Warszawskim. Przy innym skladzie
wody warto$ci moga r6znic¢ sie. Nieduze roznice pH (+/- 0,2-0,3) i ORP zadnego praktycznego wplywu nie maja.



W tabelce 1 podana zalezno$¢ wartosci pH i ORP od czasu pracy jonizatora wody PTV . Te wartosci pH i ORP
otrzymano podczas badan wytworzonej jonizatorem wody na wydziale Chemii Uniwersytetu Warszawskiego. Przy
innym skladzie wody wartosci mogg rézni¢ sie. Nieduze réznice pH (+/- 0,2-0,3) i ORP nie majg zadnego
praktycznego wpiywu.

Tabela 1.
Czas elektrolizy Woda alkaliczna Woda kwasowa

(min) ORP pH ORP pH
5 -815 9,66 811 5,07
10 -886 10,08 1051 2,51
15 -896 10,17 1085 2,32
20 -905 10,22 1103 2,21
25 -911 10,33 1112 2,13
30 -914 10,39 1120 2,07

Tabela 2 i tabela 3 przedstawiajg zaleznosé wartosci pH i ORP. Podane wartosci pH i ORP uzyskano badajac
wode na wydziale Chemii Uniwersytetu Warszawskiego, w Laboratorium Pomiarowym ICP-MS. W tabelach sg podane
wartosci z uwzglednieniem mozliwego bledu pomiaru. Wartosci ORP podane sg wzgledem nasyconej elektrody

kalomelowej.
Tabela 2, gdy w naczyniu wyjmowanym jest ciemna ele  ktroda
Badanie Nr. Woda alkaliczna (pH) Wod::(lgggl)lczna Woda kwasowa (pH) Wod:(:lokl;vs)sowa
1 8,00 -133 6,92 690
2 8,20 -163 5,88 723
3 8,40 -194 4,84 757
4 8,60 -224 3,80 790
5 8,80 -281 2,82 842
6 9,00 -472 2,46 985
7 9,20 -788 2,02 1134

Tabela 3, gdy w naczyniu wyjmowanym jest jasna elek  troda

Woda alkaliczna Woda kwasowa

Badanie Nr. Woda alkaliczna (pH) (ORP) Woda kwasowa (pH) (ORP)
1 9,00 -445 7,00 20
2 9,20 -493 6,98 49
3 9,40 -537 6,95 74
4 9,60 -584 6,93 100
5 9,80 -628 6,91 126
6 10,00 -674 6,89 151
7 10,20 -725 6,87 180
8 10,40 -769 6,84 206
9 10,60 -815 6,82 232
10 10,80 -859 6,80 257
11 11,00 -889 6,75 300
12 11,20 -902 6,67 361
13 11,40 -915 6,34 604

1 DZIAL

REKOMENDACJE U ZYWANIA WODY ZJONIZOWANEJ
1. Alergia, alergiczne zapalenie skory

Trzy dni z rzedu, po positku, ptuka¢ nos (wciggajac wode), jame ustng i gardio woda kwasowg (pH=2,5-3,0). Po
kazdym ptukaniu wypija¢ po pét szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Wysypke, tradziki, obrzeki zwilza¢ 5-6 razy
dziennie, tylko wodg kwasowg (pH=2,5-3,0).

2. Astma oskrzelowa, zapalenie oskrzeli

Trzy dni z rzedu, po positku, ptukaé nos, jame ustng i gardio wodg kwasowa (pH=2,5-3,0), (aby unieszkodliwi¢
alergeny powodujgce astme). Po kazdym ptukaniu nalezy wypija¢ p6t szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). W
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przypadku zwyczajnego kaszlu, wypija¢ po p6t szklanki takiej samej wody alkalicznej. W celach profilaktycznych, zaleca
sie okresowe powtarzanie ptukania.

3. Biegunka

Wypi¢ szklanke wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Jezeli biegunka nie przechodzi w ciggu godziny, wypi¢ jeszcze
szklanke wody kwasowe;j.

4. BOl gardia

W przypadku bolu gardia, konieczne jest przeptukanie go lekko podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0).
Ptukanie powtarza¢ kazde 0,5-1 godziny. Jesli gardto zaczeto bole¢ noca, od razu trzeba rozpoczgé¢ je przeptukac.

5. Bole stawéw r ak, ndg (wyrostki, sole)

Trzy-cztery dni, 30 minut przed positkiem, wypija¢ po pét szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Bolgce miejsca
naciera¢ takg sama wodg kwasowg. Na noc mozna natozyé kompresy wody kwasowej. Wydajno$¢ procedury
zwiekszajg regularne ¢éwiczenia fizyczne, ruchy bolgcych stawéw, masaz.

6. B0l zebdw
10-20 minut pluka¢ usta podegrzang woda kwasowg (pH=2,5-3,0). Procedura moze byé powt6rzona. Bol ustaje.
7. Bruceloza

Zakaza sie od zwierzat, dlatego w oborach i stajniach trzeba pilnowa¢ zasad higieny. Po zakonczeniu karmienia,
dojenia, pojenia zwierzat, umyé rece wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). W przypadku zachorowania — przed jedzeniem
wypija¢ po pot szklanki wody kwasowej. Nie uzywac¢ mleka niegotowanego. Dezynfekowac stajnie.

8. Cukrzyca (Diabetes mellitus)

Przed positkiem wypija¢ po p6t szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Ponadto, zaleca sie masaz trzustki.
Poprawia sie samopoczucie, zmniejsza sie wskaznik cholesterolu, a takze zaleznos¢ od insuliny.

9. Czyrak, wrzdd

Miejsce uszkodzone umy¢ cieptg woda, a nastepnie dobrze zdezynfekowaé podegrzang wodg kwasowag
(pH=2,5-3,0) i pozostawi¢ do wyschniecia. Nastepujgce dwa dni naktada¢ kompresy wody alkalicznej (pH=9,5-10,5),
zmieniajgc je 4-5 razy dziennie lub czesciej. Na noc zaleca sie wypija¢ po szklance wody alkaliczne;.

10. Czyszczenie z ebdw, profilaktyka

Do czyszczenia zebow uzywaé¢ wody zjonizowanej (pH=9,5-10,5). Jezeli zeby sa zdrowe, czysci¢ wodg
alkaliczng (pH=9,5-10,5) i pasta do zebow. W celach dezynfekcji, po czyszczeniu wyptukaé usta wodg kwasowg
(pH=2,5-3,0). Potem przeptuka¢ — woda alkaliczng. Jezeli krwawig dzigsta, po czyszczeniu zebow i po kazdym positku
diugo ptuka¢ woda kwasowa (3-4 razy w ciggu 1-2 minut). Ostatni raz przeptuka¢ woda alkaliczng. Zmniejsza sie
krwawienie, stopniowo przepadajg kamienie nazebne.

11. Dezynfekcja

Woda kwasowa (pH=2,5-3,0) — idealny $rodek dezynfekujgcy do ptukania jamy ustnej, nosa, gardta, mycia
twarzy, rak, czyszczenia mebli, naczyn, mycia podtogi, dezynfekcji innych powierzchni.

12. Diateza (Skaza)

Wszystkie wysypki, obrzeki zwilzyé wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), a nastepnie po 2-3 minutach (tzn. po
wyschnieciu) natozy¢ kompres z wody alkalicznej (pH=9,5-10,5) i zostawi¢ na 10-15 min. Procedure powtarza¢ 3-4 razy
dziennie.

13. Dlawica piersiowa

Trzy dni z rzedu, 5-6 razy dziennie, obowigzkowo po kazdym positku, nalezy przeptukaé¢ gardto cieptg woda
kwasowg (pH=2,5-3,0). W przypadku kataru, ptukac takze i nos. Po ptukaniu wypi¢ szklanke wody alkalicznej (pH=9,5-
10,5). Wode podegrza¢ do 38 - 40 stopni. W razie potrzeby mozna pluka¢ czescie;.

14. Dyzenteria
Pierwszego dnia zaleca sie nic nie je$¢. W ciggu dnia trzeba wypija¢ 3-4 szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0).
15. Egzema, opryszczka

Przed nawilzaniem, uszkodzone miejsce trzeba rozgrza¢ na parze, stopniowo zwiekszajgc temperature, zeby
skéra stala sie miekka. Pézniej, uszkodzone miejsce trzeba zwilzy¢ podegrzang woda alkaliczng (pH=9,5-10,5) i
pozwoli¢ wyschng¢. Zamiast nawilzania, mozna 4-6 razy dziennie zakltada¢ tampony. Na noc zaleca sie wypija¢ po pot
szklanki wody alkalicznej. Procedure powtarzac¢ 4-5 dni.

16. Erozja (Nad zerka) szyjki macicy



Podegrza¢ alkaliczng (pH=9,5-10,5) i kwasowg (pH=2,5-3,0) wode do 38-40 stopni i na noc wykonaé
nastepujgce procedury: najpierw wstrzykng¢ wody kwasowej, a nastepnie, po kilku minutach — wody alkalicznej. Wody
alkalicznej trzeba wstrzykna¢ kilka razy z przerwami w 3-5 minut.

17. Grypa

W pierwszy dzien choroby zaleca sie nie jes¢, tj. nie uzywaé energii organizmu do trawienia, pozostawi¢ jg do
zwalczania wirusa grypy. 6-8 razy dziennie (mozna i czesciej) ptuka¢ nos, jame ustng i gardio podegrzang wodg
kwasowg (pH=2,5-3,0). Kilka razy dziennie wypija¢ po p6t szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5).

18. Grzybica paznokci

Na poczatek, uszkodzone miejsca trzeba umyc¢ cieptg wodg z mydiem, wytrze¢ na sucho, nastepnie zwilzy¢
podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0) i wysuszy¢ nie wycierajgc. Pozniej, przez caly czas (5-8 razy na dobe)
zwilza¢ tylko wodg kwasowg. Majgc wolny czas, mozna zrobi¢ kgpiel ndg: wstawi¢ nogi do podegrzanej wody kwasowej
i trzymac okoto 30 minut. Skarpety dobrze umy¢ i zwilzy¢é wodg kwasowa. Podobnie trzeba dezynfekowaé wnetrze
butéw — nala¢ wody kwasowej i potrzyma¢ okoto 20 minut.

19. Grzybica skoéry

Uszkodzone miejsca umyé ciepta wodg z mydtem, wytar¢ na sucho. 4-6 razy dziennie zwilza¢ podegrzang wodg
kwasowg (pH=2,5-3,0).

20. Helmintoza (robaczyca)

Rano wykona¢ lewatywe wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Po godzinie — lewatywe wody alkalicznej (pH=9,5-10,5).
Pozniej, przez catg dobe, co p6t godziny, trzeba wypijaé po pét szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Nastepnego
dnia, w taki sam sposob pi¢ wode alkaliczng, w celu odbudowy zdrowia i odzyskania energii. Jezeli w ciggu dwoch dni
choroba nie mija, cykl nalezy powtdrzyé. Pierwszy dzien pijgc wode kwasowg samopoczucie jest zie, polepszenie
nastagpi na drugi dzien pijgc wode alkaliczng (pH=9,5-10,5).

21. Hemoroidy, guzki krwawnicze

Procedura powinna byé rozpoczeta po wypréznieniu sie. Najpierw ciepta wodg z mydtem trzeba umy¢ pekniecia,
wytrze¢ na sucho i zwilzy¢ wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Po 5-10 minutach zwilzy¢ te miejsca wodg alkaliczng (pH=9,5-
10,5) lub zatozy¢ nawilzone tampony. Suche tampony zamienié, suche miejsca ponownie zwilzy¢. Tak kontynuowac¢ az
do nastepnej wizyty w toalecie, a nastepnie powtdrzy¢ wszystko ponownie. Procedury przeprowadzaé¢ w ciggu 4-5 dni.
Na noc zaleca sie wypija¢ po p6t szklanki wody alkalicznej.

22. Higiena twarzy, tagodzenie skory

Rano i wieczorem, po umyciu sie, 2-3 razy, z przerwami 1-2 minut, umy¢ (zwilzy€) twarz, szyje, rece woda
alkaliczng (pH=9,5-10,5) i pozwoli¢ wyschngé. Na miejscach gdzie sg rany, nalozy¢é kompresy wody alkalicznej i
trzyma¢ je 15-20 minut. Jezeli skéra jest sucha, to na poczatek jg trzeba umyé wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), a
nastepnie wykonaé¢ w/w procedury.

23. Katar

Przeptuka¢ nos wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), delikatnie wciggajac jg do nozdrzy, a nastepnie wyczyscic.
Procedure mozna powtérzy¢ 2-3 razy. Dla dzieci matych, trzeba wkropi¢ wody do nosa pipetg, a nastepnie wyczyscic.

24. tojotok skoéry twarzy, tr adziki

Rano i wieczorem umy¢ twarz ciepta wodg z mydiem i wytrzeé, a nastepnie zwilzy¢ podegrzang wodg kwasowg
(pH=2,5-3,0). Jezeli sg mozliwosci, trgdziki mozna zwilza¢ i czesciej. Podobnie sg traktowane i trgdziki mtodziencze.
Dodatkowo mozna wypija¢ po pét szklanki wody kwasowe;.

25. tuszczyca

Jeden cykl procedur trwa 6 dni. Przed rozpoczeciem procedury uszkodzone obszary nalezy wymy¢é mydiem z
woda, potrzymaé na parze lub potozy¢ gorgce kompresy, zeby skora stata sie miekkg. Po tym, uszkodzone miejsca
trzeba dobrze zwilzy¢ cieptg wodg kwasowa (pH=2,5-3,0), a po 5-8 minutach rozpocza¢ ich zwilzanie podegrzang woda
alkaliczng (pH=8,5-9,5). Pozostate 6 dni zwilza¢ tylko wodg alkaliczng, 5-8 razy dziennie. Ponadto, pierwsze trzy dni,
trzy razy dziennie, przed positkiem, trzeba wypija¢ po 150 g wody kwasowej (pH=2,5-3,0), a pozostate trzy dni — po pét
szklanki wody alkalicznej (pH=8,5-9,5).

Po pierwszym tygodniu (pierwszym cyklu) robi sie tygodniowag przerwe i jest powtarzane od poczatku, jak
opisane wyzej. lle takich cykli powinno by¢, zalezy od ciala czlowieka, jego wrazliwosci. Dla niekt6rych ludzi od wody
alkalicznej skéra staje sie bardzo sucha, swedzi, peka, boli. W takich przypadkach konieczne jest zwilzanie skéry wodg
kwasowg, w celu ztagodzenia skutkéw wody alkalicznej.

Po 4-5 dniach uszkodzone miejsca oczyszczajg sie, pojawiajg sie kawaleczki r6zowej skory. Luszczyca po
trochu znika. Najczesciej wystarcza 3-4 cykli. Nie mozna w tym okresie pali¢, uzywa¢ alkoholu, potraw ostrych i z
wedzonym miesem.

26. Miazdzyca tetnic ko nczyn dolnych



Umy¢ nogi cieptg wodg z mydiem, wysuszy¢ i zmoczy¢ ciepta woda kwasowg (pH=2,5-3,0). Pozostawi¢ do
wyschniecia nie wycierajgc. Na noc, na nogi natozy¢ kompres z wody alkalicznej (pH=9,5-10,5), rano wytrze¢ bialg,
miekkg skdre, posmarowac olejem.

Podczas kuracji miazdzycy, p6t godziny przed positkiem wypija¢ pét szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0).
Przydatny masaz stop. Jezeli wida¢ zyly, te miejsca trzeba zmoczy¢é wodg kwasowa lub natozy¢ kompres. Potem
zwilzy¢ wodg alkaliczng. Procedury powtarzaé 5-6 dni.

27. Naciecia, przeklucia, podrapania

Rane dobrze umyé wodg kwasowg (pH=2,5-3,0) i poczeka¢ az wyschnie. Po tym, zalozy¢ tampon z wodg
alkaliczng (pH=9,5-10,5) i obwigzaé¢ opatrunkiem. Pézniej, do koAca gojenia sie, zwilza¢ tylko wodg alkaliczng. Drobne,
czyste rany wystarcza kilka razy zwilzy¢ wodg alkaliczna.

28. Odlezyny

Odlezyny trzeba delikatnie zwilzy¢é podegrzang woda kwasowg (pH=2,5-3,0), pozwoli¢ wyschng¢ i zwilzy¢
podegrzang wodg alkaliczng (pH=8,5-9,5). Na rany nalozy¢ opatrunek i okresowo zwilza¢é go taka samg woda
alkaliczng. Jezeli zmieniajgc opatrunek zauwazyliscie ropniak, trzeba ponownie uzy¢ wody kwasowej. Pacjentowi
zalecane jest potozy¢ sie na przescieradto ze Inu, zeby rany mogtyby ,oddychac”.

29. Opuchliznar ak, ndg

Trzy dni po kolei, 4 razy dziennie, okoto pét godziny przed positkiem i na noc trzeba pi¢ wode zjonizowang w
nastepujgcej kolejnosci: pierwszy dzien — pot szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5), drugi dzien — po potowie —
szklanki wody kwasowej (pH=2,5-3,0). Trzeci dzieh — po p6t szklanki wody alkalicznej. Opuchlizna i béle stopniowo
ustepuja.

30. Ostre choroby uktadu oddechowego

Periodyczne plukanie nosa, jamy ustnej i gardla podegrzang wodg kwasowg. Ostatnie plukanie — wodg
alkaliczng (pH=9,5-10,5). Dodatkowo mozna robi¢ inhalacje ptuc woda kwasowag (pH=2,5-3,0) Po procedurze wypi¢
¢wieré szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5).

31. Pielegnacja skéry

Do pielegnacji skéry mozna regularnie uzywa¢ wody kwasowej (pH = 5,5). Po zakonczeniu czyszczenia twarzy
wodg kwasowa, mozna jg umy¢ wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5). Regularne korzystanie z wody zjonizowanej do
pielegnacji skory sprawia, ze skoéra staje sie zdrowsza, bardziej migkka, stopniowo zmniejszajg sie zmarszczki.
Wysypke, pryszcze trzeba omywac jedynie woda kwasowg (pH=2,5-3,0).

32. Pielegnacja wioséw

Do pielegnaciji wloséw, wystarcza raz w tygodniu wymy¢ gtowe woda alkaliczng (pH=8,5-9,5) z mydiem lub
szamponem, a nastepnie dobrze sptuka¢ woda alkaliczng i pozwoli¢ wyschnaé nie wycierajac.

33. Podraznienie skory

Kilka razy zwilzy¢ skore wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5), albo nawet zmy¢ sie tg samg wodg alkaliczng (zamiast
wody kolonskiej, ptynu po goleniu, kremu, itp.). Po kilku minutach powtorzyé. Pozwoli¢ wyschng¢. Jesli istniejg
niewielkie naciecia, trzeba zatozy¢ tampon z wodg alkaliczng i potrzymac diuzej. Skéra goi sie szybciej.

34. Polepszanie pracy zotadka i jelit

W przypadku zaprzestania dziatania zotgdka trzeba wypi¢ szklanke wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Jesli po 30
minutach zotgdek nie zacznie dziata¢, trzeba wypi¢ jeszcze p6t szklanki wody alkalicznej.

35. Popekane piety

Poczatkowo umyé¢ stopy cieptg wodag z mydtem i wytrze¢ na sucho. Po tym, zwilzy¢ wodg kwasowg (pH=2,5-3,0)
i pozostawi¢ do wyschniecia nie wycierajgc. Po 10-15 minutach zwilzy¢ nogi woda alkaliczng (pH=9,5-10,5) i takze
pozwoli¢ wyschna¢ nie wycierajgc. Powtarza¢ procedure w ciggu 2-3 dni, a nastepnie przeprowadza¢ okresowo, raz
tygodniowo. Dodatkowo mozna dezynfekowac skarpety i buty wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Nieprzyjemny zapach
znika, stopniowo odnawia sie skéra. Dodatkowo, po wykonaniu procedury zaleca sie posmarowaé piety olejem. Zeby
szybciej usungé martwg skére, poki skéra jest miekka, mozna jg potrze¢ pumeksem.

36. Poprawa kr gzenia krwi
Zalecane jest oblewanie sie wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5).
37. Poprawa samopoczucia

Okresowo, 3-4 razy w tygodniu, ptukaé nos, jame ustng i gardio wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), a nastepnie
wypija¢ po szklance wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Najlepiej to robi¢ rano po positku i wieczorem przed snem. Taka
procedure zaleca sie robi¢, i po kontakcie z chorymi, gdy istnieje podejrzenie, ze jest mozliwos¢ zakazenia sie przez
drobnoustroje, jak réwniez podczas epidemii. Po powrocie do domu, dodatkowo umy¢ rece wodg kwasowa.
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Zwieksza sie energia, zywotnos¢, sposobnosé do pracy. Ging mikroby i bakterie.
38. Przezigbienie szyi

Natozy¢ kompres z cieptej wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Przed jedzeniem wypija¢ po po6t szklanki wody
alkalicznej. Bél mija.

39. Rany ropne chirurgiczne, troficzne

Rany przemy¢ podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0) i pozostawi¢ do wyschniecia. Po 5-8 minutach
rozpoczgé zwilzanie wodg alkaliczng (pH=8,5-9,5) i powtarza¢ to 6-8 razy dziennie. Zamiast tego, na czystg rane
mozna natozy¢ opatrunek i zwilzyé go wodg alkaliczng. Jesli rana jest wcigz ropna, trzeba ponownie uzyé wody
kwasowej i kontynuowac¢ procedury wodg alkaliczng.

40. Reumatoidalne zapalenie stawow

Jeden petny cykl procedur — 9 dni. Pierwsze trzy dni 4 razy dziennie trzeba wypijaé po pét szklanki wody
kwasowej (pH=2,5-3,0) (p6t godziny przed positkiem i na noc). Czwarty dzien — przerwa. Pigty dzien — przed positkiem i
na noc wypija¢ po p6t szklanki wody alkalicznej (pH=8,5-9,5). Szésty dzien ponownie przerwa. 7, 8 i 9 dzien ponownie
pi¢ wode kwasowg, podobnie jak w trzy pierwsze dni. W razie potrzeby, cykl mozna powtérzy¢. Bole stawdw stajg sie
Izejsze, z czasem ustajg, polepsza sie ogdlne samopoczucie. Na bolgcych miejscach mozno dodatkowo robié¢
kompresy wody kwasowe;j.

41. Ropie h (abscessus)

Niedojrzaly ropien umyé¢ cieptg wodg kwasowg i natozy¢ kompres z wody kwasowej. Ropnie pekniete lub
przektute wymy¢ cieptg wodg kwasowg (pH=2,5-3,0) i natozy¢ opatrunek. Na noc zaleca sie wypi¢ po6t szklanki wody
alkalicznej (pH=9,5-10,5). Gdy ropien jest catkowicie czysty, mozna przyspieszy¢ gojenie kompresami z wody
alkalicznej (mozna obla¢ opatrunek wodg alkaliczng pH=9,5-10,5).

42. Salmonelloza

Przeptuka¢ zolgdek lekko podegrzana wodg kwasowg (pH=2,5-3,0): po pierwszym razie nic nie jes¢, co 2-3
godziny wypija¢ po p6t szklanki wody kwasowe;.

43. Urazy oka
Podczas prostych urazéw (siniaki, zanieczyszczenia, pobicia), przemywamy oko wodg zywa (pH=9,5-10,5) 4-6
razy dziennie.

44. Wrz6d zotadka, wrzéd dwunastnicy

Cztery-pie¢ dni, godzine przed positkiem, wypija¢ po poét szklanki wody alkalicznej (pH=9,5-10,5). Jezeli
kwasowos¢ jest niska, zaleca sie w ciggu jedzenia lub po positku wypija¢ jedna trzecig - pét szklanki wody kwasowej
(pH=2,5-3,0). Po tym, zrobi¢ tygodniowg przerwe, i pomimo faktu, ze bél zniknat, powtérzy¢ kurs ponownie. Jezeli
cisnienie krwi jest normalne i od wody zjonizowanej nie wzrasta, dawka moze zosta¢ zwiekszona. W tym okresie trzeba
uwazac na diete, jes¢ zywnosc¢ tagodng, unika¢ wedzonego miesa, alkoholu, palenia tytoniu, stara¢ sie nie meczyé, po
jedzeniu nie naginac sie, itp.

Bole ustaja, poprawia sie apetyt, zmniejsza sie kwasowosé.
45. Wypadanie wioséw

Raz w tygodniu wymy¢ wiosy mydiem lub szamponem, wysuszy¢, a nastepnie sptuka¢ podegrzang woda
kwasowg (pH=2,5-3,0). Zaczeka¢ 5-8 minut, spluka¢ wiosy ciepta wodg alkaliczng (pH=8,5-9,5) i pozwoli¢ wyschng¢.
Taka procedure mozna powtarzaé kilka razy dziennie. Cykl wzmocnienia wioséw nalezy powtarza¢ 4-6 tygodni z rzedu.
Wiosy stajg sie miekkie, znika tupiez, wlosy sg wzmacniane i nie wypadaja.

46. Zapach stép

Poczatkowo umyé¢ stopy cieptg wodag z mydtem i wytrze¢ na sucho. Po tym, zwilzy¢ wodg kwasowg (pH=2,5-3,0)
i pozostawi¢ do wyschniecia nie wycierajgc. Po 10-15 minutach zwilzy¢ nogi wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5) i takze
pozwoli¢ wyschng¢ nie wycierajgc. Powtarza¢ procedure w ciggu 2-3 dni, a nastepnie przeprowadza¢ okresowo, raz w
tygodniowo. Dodatkowo mozna dezynfekowa¢ skarpety i buty wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Nieprzyjemny zapach
znika, stopniowo odnawia sie skoéra.

47. Zapalenie blony s$luzowej zotadka

Trzy dni, trzy razy dziennie, przed positkiem, wypija¢ po pét szklanki wody alkalicznej. W razie potrzeby, mozna
pi¢ przez dluzszy okres czasu. Zmniejsza sie kwasowos¢ zofgdka, bdl ustaje, polepsza sie samopoczucie.

48. Zapalenie dzi gset

Nalezy spetnia¢ wymagania higieniczne, czysci¢ zeby po kazdym positku i kilkakrotnie plukaé usta wodag
kwasowg (pH=2,5-3,0) w ciggu 1-2 min., dezynfekowaé jame ustng i dzigsta. Ostatnie ptukanie wodg alkaliczng
(pH=9,5-10,5). Trzeba periodycznie robi¢ masaz dzigset. Zmniejsza sie krwawienie, znikajg kamienie nazebne.

49. Zapalenie jamy ustnej
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Po kazdym positku trzeba dobrze przeptuka¢ usta wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), a nastepnie — kilka razy
przeptuka¢ woda alkaliczng (pH=9,5-10,5). Dodatkowo, wodg alkaliczng mozna plukaé¢ i pomiedzy spozyciem
oddzielnych dan. Ptukaé trzeba przez 2-3 minuty, nie spieszac sie. Woda moze by¢ nieco cieplejsza.

50. Zapalenie korzonkéw nerwowych, reumatyzm

Dwa dni, 5-6 dziennie, okoto p6t godziny przed positkiem, wypija¢ po szklance wody alkalicznej (pH=8,5-9,5).
Bolgce miejsce dodatkowo zwilza¢ podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Unika¢ zimna, wilgoci.

51. Zapalenie krtani (zapalenie gardta)

Periodycznie, w ciggu dnia ptuka¢ gardto podegrzang woda kwasowg (pH=2,5-3,0). Po dniu ptukania woda
kwasowg, ostatni raz trzeba ptuka¢ wodg alkaliczng (pH=9,5-10,5). Profilaktycznie ptukaé gardto, co jakis czas taka
samg wodg kwasowag.

52. Zapalenie p echerzyka zbiciowego

Cztery dni, trzy razy dziennie, 30 minut przed positkiem wypija¢ wode zjonizowana w tej kolejnosci: pierwszy raz
(tj. przed $niadaniem) — wode kwasowg (pH=2,5-3,0), pozostate razy — wode alkaliczng (pH=9,5-10,5). Béle brzucha,
serca i prawej topatki przechodzg, znika che¢ wymiotowac i gorzkosé w ustach.

53. Zapalenie przyz ebia, krwawienie dzi gset

10-20 minut ptuka¢ usta podegrzang wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Procedura moze by¢ powtérzona. Krwawienie
zmniejsza sie i ustaje, znikajg kamienie nazebne. Ostatni raz trzeba ptuka¢ woda alkaliczna.

54. Zapalenie skéry (uczulenie)

Wyeliminuj przyczyny powodujgce alergiczne zapalenie skory (trawy, kurz, materialy chemiczne, itp). Wysypke,
obrzeki nalezy zwilza¢ wodg kwasowg (pH=2,5-3,0). Po positku, ptuka¢ nos, jame ustng i gardio wodg kwasowa.

55. Zapalenie spojowek

Przemy¢ oczy staba wodg kwasowa (pH = 4,5-5,0), a po 3-5 minutach — wodg alkaliczng. Procedure powtarza¢
4-5 razy dziennie.

56. Zapalenie staw6w (reumatyczne)

Zaleca sie jednego dnia, pét godziny po positku wypi¢ 150 g wody kwasowej (pH=2,5-3,0) i nalozy¢ kompres z
wody kwasowej na pasie. Kolejny dzien, nalezy wypi¢ wody alkalicznej (pH=9,5-10,5) i nalozy¢ kompres z tej samej
wody. Wode podegrzaé do temperatury ciata.

57. Zapalenie ucha

Podegrzang woda kwasowg (pH=2,5-3,0) bardzo delikatnie przeptuka¢ ucho, a nastepnie wysuszyé. Na bolgce
ucho mozna natozyé kompres cieptej wody kwasowe;.

58. Zaparcie

Wypic¢ szklanke wody alkalicznej (pH=2,5-3,0). Jesli zaparcie jest czeste, trzeba znalez¢ przyczyne. Polepsza sie
trawienie.

59. Zgaga
Przed positkiem wypija¢ szklanke wody alkalicznej (pH=9,5-10,5), mozna dodatkowo wypija¢ i po positku.
60. Zylaki

Rozszerzone i krwawigce zylty przemy¢ wodg kwasowa (pH=2,5-3,0), zostawi¢ do wyschniecia, a nastepnie
zalozy¢ kompres wody alkalicznej (pH=9,5-10,5) i wypi¢ p6t szklanki wody kwasowej. Po 2-3 godzinach, wypija¢ po
szklance wody alkalicznej (pH=9,5-10,5) kazde 4 godziny przez dwa trzy dni lub dluzej. Jezeli cisnienie krwi wzrasta,
trzeba zrobi¢ przerwe, tj. nie pi¢ wody alkalicznej. W celu szybkiego zmniejszenia ci$nienia tetniczego krwi, wypija¢ po
pot szklanki lub szklance wody kwasowe;j.

Przed uzywaniem wody zjonizowanej w celach medycznych zalec  ana jest konsultacja z lekarzem.
2 DZIAL
INNE REKOMENDACJE U ZYWANIA WODY ZJONIZOWANEJ

1. Dezynfekcja i mycie jaj spo zywczych

Jaja spozywcze dobrze umyc¢ lub na 2 minuty zanurzy¢ do wody kwasowej. Po tym, pozwoli¢ wyschng¢ lub
wytrzeé. pH=2,5-3,5.

2. Dezynfekcja mebli, poditég



Opryska¢ meble wodg kwasowg i po 10-15 minutach poczysci¢. Zamiast opryskiwania, mozna wytrze¢ meble
szmatg, zwilzong w wodzie kwasowej. Podtogi my¢ wodg kwasowg. pH= 2,5.

3. Dezynfekcja pojemnikéw

Pojemniki (skrzynie, pudelka, worki, itp.) dobrze wyptuka¢ woda kwasowa (pH=2,5) i wysuszy¢ (najlepiej — na
stoncu). Efekt bedzie jeszcze lepszy, jesli pojemniki poczatkowo zanurzy¢ w wodzie alkalicznej (pH=10-11), a nastepnie
wyptuka¢ wodg kwasowa.

4. Dezynfekcja pomieszcze n

Nieduze pomieszczenia mozna dokladnie wymyé wodg kwasowg (pH=2,5). Jeszcze bardziej skuteczne jest
spryskiwanie wody i tworzenie mgly wodnej. Ta metoda jest bardzo wygodna w przypadku dezynfekcji duzych
pomieszczen: obdr, ptaszarni, chlewni, poniewaz zwierzat nie trzeba wyprowadzaé¢ — woda jest catkowicie dla nich
nieszkodliwa.

W ten sam sposOb mozna dezynfekowa¢ magazyny, piwnice i szklarnie owocéw i warzyw. Procedure
dezynfekcji trzeba powtarza¢ okresowo (pH=2,5). Aerozol zmniejsza mikroflore w pomieszczeniach i jest catkiem
nieszkodliwy ptakom i zwierzetom.

5. Dezynfekcjar ak, nég
W tym celu wystarcza umy¢ rece i nogi woda kwasowg (pH=2,5-3,0) i pozostawi¢ do wyschniecia nie wycierajac.
6. Dezynfekcja uli, woszczyn, sprz etu

Przed puszczeniem pszcz6t do uli, trzeba ule dobrze wymy¢é wodg kwasowg i wysuszyé. Ramki woszczyn i
sprzet rowniez umy¢ wodg kwasowg i wysuszy¢ na stoncu. pH=2,5.

7. Leczenie biegunki zwierz at i ptakéw domowych.

Ptakéw domowych i zwierzgt domowych, majgcych biegunke, kilka razy napoi¢ wodg kwasowg (pH = 4,0-5,0),
az biegunka zniknie. Jesli sami nie pijg, trzeba w jaki$ sposob ich napoi¢ lub przygotowa¢ pokarm z wodg martwa.

8. Mycie i odtluszczanie szkia

Do mycia, czyszczenia, odtluszczania szkla wykorzystywane sg czyszczgce wihasciwosci wody alkalicznej
(pH=10-11). Szklo trzeba zwilzy¢, odczekaé i umyc.

9. Odrodzenie zwi edtych kwiatow.
Obkroi¢ konce todyg zwiedniatych kwiatow lub warzyw i zanurzy¢ je do wody alkalicznej (pH 7,5-8,5).
10. Odtluszczanie powierzchni

Zanieczyszczone powierzchnie, np. meble, podtogi, dobrze namoczyé¢ lub spryska¢ wodg alkaliczng (pH = 9,5-
10,5) i zostawi¢ na 1-2 godziny. Potem powierzchnie umy¢ zwyktg woda.

11. Pojenie ciel at wod g alkaliczn g

Cieleta 1-2 razy w tygodniu poi¢ wodg alkaliczng, rozciencza¢ tag wodg mleko (2 litry mleka na 1 litr wody
alkalicznej) do pojenia (pH=8,0-9,0). Starsze cieleta trzeba poi¢ tylko wodg alkaliczng (pH=8,0-9,0). W przypadku
biegunki, cieleta trzeba poi¢ wodg kwasowa.

12. Polepszenie smaku i aromatu herbaty i kawy
Do przygotowania kawy, herbaty, herbaty ziolowej uzywaé wody alkalicznej (pH=10-11)
13. Poprawa apetytu zwierz gt domowych, stymulowanie ich rozwoju.

Zwierzeta domowe, zwtaszcza miode, okresowo, ale nie czesciej niz 1-2 razy w tygodniu, trzeba poi¢ woda
alkaliczng stabej koncentracji (pH = 7,5-8,5). W dzien pojenia trzeba to robi¢ kazde 1,5 godziny, miedzy positkami.
Suche pasze zaleca sie spryska¢ woda alkaliczng. Woda silnej koncentracji (pH = 10,0-11,0) efektu juz nie daje.

14. Poprawa ro $niecia i kwitni ecia kwiatébw domowych.

Zaleca sie podlewanie kwiatow w nastepujgcej kolejnosci: 1 raz stabg wodg alkaliczng (pH = 7,5-8,5), a
nastepne 2-3 razy normalng woda, itd. Wodg zywg nie trzeba podlewac¢ czesciej niz 1-2 razy w tygodniu. Jesli
zauwazyte$, ze kwiat jest chory, jeden raz nalezy podla¢ wodg kwasowg (pH=2,5-3,0), a nastepnie dwa razy alkaliczna,
a pozniej podlewa¢ wodg normalng

15. Przygotowanie pokarmu dla pszczét zwod g zywa

Przygotowywa¢ pokarm dla pszcz6t (syrop lub wode do picia), wykorzystujgc wode alkaliczng stabej koncentraciji
(pH ok. 7,5-8,5). Jesli pszczoly maja biegunke, trzeba ich poi¢ woda kwasowa, dop6ki biegunka nie przejdzie (pH = 4,0-
5,0).

16. Przygotowanie ziarenj eczmienia do stoduj eczmiennego
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Przed kietkowaniem ziarna jeczmienia w ciggu 1-2 godzin moczy¢ w wodzie kwasowej (pH=2,5). Po tym, zla¢
wode kwasowa, wsypaé ziarno do wody alkalicznej (pH=10-11) i pozostawi¢ na kilka godzin. Dalej kietkowa¢ zwilzajgc
wodg alkaliczng. W ten sam sposob mozna kietkowaé pszenice lub inne ziarna, uzywane do produkcji zdrowej
Zywnosci.

17. Sterylizacja stoikbw, przygotowanie ich do pusz ~ kowania

Optuka¢ stoiki i pokrywki woda alkaliczng. Jeszcze lepiej — wla¢ wode alkaliczng do stoikdw i potrzymaé pét
godziny. Nastepnie wylaé wode alkaliczng, stoiki i pokrywki dobrze sptuka¢ wodg kwasowg (pH = 2,0) i wysuszyc.
Sterylizowaé wrzatkiem nie trzeba.

18. Stymulacja ro $niecia ptakow

Mate, stabe ptaki domowe (kurczaki, indyki, itp.) przez 2-3 dni poi¢ wodg alkaliczng (pH 8-9). Jezeli pojawita sie
biegunka, trzeba ich napoi¢ wodg kwasowg (pH= 4-5), az biegunka ustanie. Nastepnie nalezy kontynuowaé¢ pojenie
wodg alkaliczng. Pozniej, wodg alkaliczng trzeba poi¢ nie czesciej niz 1-2 razy w tygodniu.

19. Stymulacja ro $niecia ro slin w szklarniach, ogrédkach. Przygotowanie nasion do sadzenia.
Ogodlne zalecenia:

1. Przygotowanie nasion do sadzenia za pomocg wody zjonizowanej:

- nasiona zanurzy¢ w wodzie kwasowej (pH = 2,5-3,5), po 10 minutach zebra¢ i wyrzuci¢ ptywajgce na
powierzchni nasiona, a pozostate jeszcze raz zostawi¢ w wodzie na 2-4 godziny;

- wyla¢ wode kwasowg i przemy¢ nasiona zwykla wodag, zanurzy¢ w wodzie alkalicznej i trzyma¢ przez 5-15
godzin;

- wyla¢ wode alkaliczng i zostawi¢ nasiona schngé¢ na 2-3 godziny, p6zniej posadzi¢;
2. Podlewanie:

- jeden raz podla¢ woda alkaliczng (pH = 7,5-8,5), a nastepnie 2-3 razy wodg normalng, a nastepnie ponownie
alkaliczna, itd.

Nie nalezy podlewa¢ wodg alkaliczng czesciej niz 1-2 razy w ciggu tygodnia.
20. Wydtu zanie terminu przechowywania owocéw, warzyw

Owoce, warzywa przed przechowywaniem przemy¢ woda kwasowg (pH=2,5) i wysuszy¢ lub wytrze¢. Mozna to
zrobi¢ spryskujac wode na transporter owocow (w przypadku, jezeli jest uzywana mechanizacja), zanurzajgc pojemniki
z owocami lub warzywami w wodzie kwasowej, regularnie spryskujac wode w magazynach lub okresowo stwarzajgc
mgte wody kwasowej. Pojemniki, miejsca sktadowania takze muszag by¢ poddane dezynfekciji.

21. Zmiekczanie wody

Woda alkaliczna (pH=10-11) — bardzo miekka i czysta woda, dlatego, w przypadku potrzeby wody miekkiej,
mozna uzy¢ wody alkalicznej (do przygotowania kawy, herbaty, do prania, itp.). Przed uzyciem nalezy poczeka¢, az
spadnie osad.

22. Zwalczanie mszyc i innych szkodnikéw matych

Skupiska mszyc i innych matych szkodnikéw spryska¢ woda kwasowg (pH=2,5). W razie potrzeby, obla¢ tg woda
takze grunt. Zwalczajgc mol, dywany i tkaniny wetniane oraz inne miejsca mozliwych skupisk trzeba spryskiwa¢ wodag
kwasowg. W razie potrzeby procedure powtdrzyc.

23. Zwiekszenie wydajno $ci zwierz at (np. norek)

Zwierzeta co dzien poi¢ wodg alkaliczng (pH=7,5-8,5). Przygotowujac pokarm, réwniez mozna uzy¢ wody
alkalicznej. Jesli zaczela sie biegunka, poi¢ woda kwasowg (pH=2,5), az skonczy sie. Takze zaleca sie dezynfekcja
pomieszczen w wyzej opisany sposob, zeby zakazenia nie rozprzestrzenialy sie.

3 DZIAL

REKOMENDACJE UZYWANIA WODY SREBRNEJ

W tabeli 4 podana koncentracja jonéw srebra w wodzie w zaleznosci od czasu pracy jonizatora PTV .

Tabela 4
Czas pracy urzadzenia Koncentracja wody srebrnej, Czas pracy urzadzenia Koncentracja wody srebrnej,
(sek.) mg/l (min.) mg/l
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2 sek. 0,010 5 min. 1,671
5 sek. 0,027 10 min. 3,315
10 sek. 0,056 15 min. 5,022
15 sek 0,082 20 min. 6,613
30 sek. 0,117 30 min. 9,950
60 sek. 0,339 40 min. 13,27
60 min. 20,00
90 min. 30,00
108 min. 35,00

Badania wykonano w laboratorium badan czynnikéw chemicznych, centrum pracy medycznej instytutu Higieny,
atomowym absorpcyjnym spektrometrem SIMAA 600.

W tabeli 5 podana koncentracja jonéw srebra w wodzie w zaleznosci od czasu pracy jonizatora aQuator.

Tabela 5
Czas pracy urzadzenia Koncentracja wody srebrnej, Czas pracy urzadzenia Koncentracja wody srebrnej,
(sek.) mg/l (min.) mg/l
1 sek. 0,011 5 min. 0,51
2 sek. 0,025 10 min. 1,17
5 sek. 0,056 15 min. 1,95
10 sek. 0,115 30 min. 4,50
30 sek. 0,175 60 min. 9,52
60 sek. 0,339 90 min. 14,90
120 min. 20,90
150 min. 26,30
180 min. 31,30
200 min. 35,00

Badania wykonano w krajowym laboratorium zdrowia publicznego, w dziale badan chemicznych, centrum pracy
medycznej instytutu Higieny, atomowym absorpcyjnym spektrometrem SHI MADZU AA-6800.

1. Chirurgia (ko $cie, mi e$nie, stawy, w ezty chtonne i inne narz ady uszkodzone gru zlic ).
Zwilza¢, my¢ wodg srebrng lub naktada¢ kompresy podgrzanej do 30-35 stopni wody srebrnej.Czas procedury:
ok. 15-20 minut. Koncentracja 30 -35 mgl/l.

2. Choroby laryngologiczne.

Ptuka¢ odpowiednio nos, gardio, jame ustna, uszy podgrzang do 30-35 stopni wodg srebrng. Takie procedury
zaleca sie przeprowadza¢ w czasie epidemii grypy lub innych epidemii, jak réwniez po wizytach zakaznych
pacjentéw. Koncentracja 20-25 mg/I.

3.  Choroby przezi ebienia si @ (w tym wirusowe).

W odpowiedni sposéb uzywa¢ odpowiedniej wody srebrnej: zwilza¢, kropi¢, smarowa¢ btony sluzowe (gruczoty,
zapalenie migdatkéw, zapalenie krtani); tamponowa¢; stwarza¢ mgte; zakltada¢ kompresy; my¢, ptukac¢ jamy.
Wode podgrza¢ do 30-35 stopni. Kurs: 3-4 tygodnie. Koncentracja 30-35 mg/I.

4.  Czyrak, wrzdd
Naktada¢ kompresy lub tampony podgrzanej do 30-35 stopni wody srebrnej. Koncentracja 35 mgl/l.
5. Dezynfekcja grypy lub innych choréb zaka  znych

W celu unikniecia zakazenia bliskich, zwlaszcza dzieci, pokoj trzeba spryskiwa¢ wodg srebrng, stwarza¢ mgte,
itp. Koncentracja 35 mg/l.

6. Dyzenteria
Kazde 4 godziny wypija¢ po tyzce troche podgrzanej wody srebrnej. 0,5 litra —20 m?. Koncentracja 5 mgl/l

7. Dlawica piersiowa (r6 zne rodzaje)
Przeptuka¢ gardto podgrzang do 30-35 stopni wodg srebrng. Czas jednego ptukania 3-5 minut. Koncentracja 20
mg/l

8. Katar chroniczny
Nawilzy¢ tampony wodg srebrng i umies¢ je miedzy dzigset i policzek, blizej gardta. Podgrzang do 30-35 stopni
wodg tej samej koncentracji kazde 2 godziny ptukac nos i gardto. Kompres — 4-5 warstw opatrunku, zwilzonego
wodg srebrng. Koncentracja 35 mg/I.

9.  Nowotwory tagodne.

Na miejsce naruszonego natozy¢ tampon bogato zwilzony wodg srebrna. Procedure powtarza¢ co 1-2 godziny
codziennie. Czas jednego ptukania, mycia: 3-5 minut. Koncentracja 35 mg/I.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Oparzenia.

Umy¢ oparzone miejsce nadmanganianem potasu, pozniej naklada¢ tampon z wodg srebrng. Tampon z 6
warstw, mocho namoczony w wodzie srebrnej. Procedury powtarza¢ okoto 10 dni. Koncentracja 35 mg/I.

Polepszenie ogdlnego samopoczucia

Przez kilka miesiecy, zamiast zwyklej wody pi¢ wode srebrng stabej koncentracji. Po tym, zrobi¢ 3 miesieczng
przerwe, a w razie potrzeby, powtérzyé procedure. Koncentracja 0,02 mg/l.

Polo znictwo i ginekologia (r6 zne zapalenia, pop ekania sutkdw, itp.).

3-4 razy dziennie opluka¢, zwilzy¢ lub umiesci¢ bogato nawilzone podgrzang do 30-35 stopni wodg srebrng
tampony. Koncentracja 20 — 25 mg/I.

Powierzchniowa grzybica strzyg gca (zakazna choroba skory i paznokci)

Na miejscach naruszonych naklada¢ kompresy wody srebrnej i trzymaé¢ 30-40 min. Ropa wydziela sie na
tampony, rany oczyszczajg sie, goja. Koncentracja 35 mg/l.

Rogoéwki, zapalenie spojowek

Optukiwa¢ w podgrzanej do temperatury pokojowej wodzie srebrnej. Koncentracja 20 mg/I.

Ro6za

Na uszkodzone miejsca naklada¢ kompresy podgrzanej do 30-35 stopni wody srebrnej i trzymaé 30-40 min.

Odpowiedni sposéb wybraé¢ indywidualnie, w zaleznosci od lokalizacji miejsca naruszonego lub bolgcego.
Koncentracja 35 mg/l.

Stan zapalny w przestrzeni okotoodbytniczej

Na uszkodzone miejsce zaktada¢ tampony bogato zwilzone woda srebrng. Tampony zamieni¢ 2 razy dziennie.
Mozna uzywa¢ rozpylacza. Koncentracja 35 mg/l.

Stomatologia

Po kazdym positku, przez 3-5 minut ptuka¢ jame ustng podgrzang do 25-30 stopni wodg srebrng. Koncentracja
20 mg/l. W przypadku eskalacji, pomiedzy dzigstami i policzkami nalezy umiesci¢ tampony (zwlaszcza w
przypadku zapalenia jamy ustnej) i potrzymac¢ ich 3-5 minut. Koncentracja w tym przypadku musi by¢: 35 mg/l.

Woda srebrna zabija bakterie, ktdre powodujg stan zapalny blony $luzowe;j.
Wrzody zotagdka, dwunastnicy

Przez 10 dni, 20-30 minut przed positkiem, wypija¢ po 100 ml wody srebrnej. Koncentracja 10 mg/l. Po tym —
przez nastepne 20 dni, przed positkiem wypija¢ po 100 ml wody, ktorej koncentracja jest zaledwie 5 mgl/l.

Béle mijajg w pierwszym okresie. Drugi okres jest przeznaczony do wzmocnienia. Nawroty nie wystepuja.
Wysoka temperatura. Niejasna diagnoza.

Wypi¢ 50-100 ml (w zaleznos$ci od wieku) wody srebrnej. Koncentracja 0,1 mg/I.

Zakazne zapalenie w atroby

20-30 minut przed positkiem wypija¢ po 100 ml wody srebrnej. Procedura trwa 10 dni. Koncentracja 1 mgl/l.
Zatrucie pokarmowe

3 razy dziennie wypija¢ po 100 ml wody srebrnej. W przypadku powaznego zatrucia, do czasu przybycia
pogotowia, wypi¢ 100 ml wody srebrnej i doprowadzi¢ do wymiotéw, a nastepnie, co 3 godziny wypija¢ po 100
ml srebrnej wody o tej samej koncentracji. Koncentracja 5 mg/I.

Zapalenie blony sluzowej zotgdka
Trzy razy dziennie, 20-30 minut przed positkiem, wypija¢ po 100 ml wody srebrnej. Koncentracja 0,5-1 mg/I.
Zapalenie ptuc, ostre przewlekte zapalenie ptuc

Zalecane sg kuracje wdychaniem, czyli wcigganiem do ptuc mgly wody srebrnej. Czas procedury: 10-15 min.,
temperatura wody: 35-40 stopni. Koncentracja 5-10 mg/I.

Zapobieganie chorobom dzieci

W przypadku rozpoczecia sie kataru, kaszlu, do nosa wkropi¢ wody srebrnej (przemy¢ nos wciggajac). Takze
mozna kilka razy da¢ do wypicia po 50 ml wody srebrnej tej samej koncentracji. Wzmacnia sie odpornosé¢, dzieci
w zlobkach zakazajg sie rzadziej, nie chorujg. Koncentracja 1-2 mg/I.

Zapobieganie chorobom wewn etrznym
3-4 razy dziennie, 20-30 minut przed positkiem, wypija¢ po 100 ml wody srebrnej. Koncentracja 0,1-0,2 mg/I

P.S. Przed uzyciem wody srebrnej rekomendowana jest konsultacja z lekarzem.

Przyszykowat: Dr. Doc. Petras Sibilskis
e-mail: petrassh@elektra.lt
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