DLACZEGO TRZEBA PIC ZJONIZOWANA WODE ALKALICZNA?

WSZYSCY MAMY ZBYT DUZO KWASOW

Czesto dziwimy sig, ze coraz wigcej miodych ludzi, nawet dzieci, choruja chorobami podesztego
wieku. Zanieczyszczone $rodowisko, szkodliwe nawyki zywieniowe, sytuacje stresowe pogarszaja
przemiang i przyswojenie materii.

Przeznaczenie wszystkich produktow spozywczych — zapewnienie skladnikow odzywczych i energii,
potrzebnych do rozwoju i wzrostu organizmu. R6znica pomi¢dzy dobrymi a niedobrymi produktami
spozywczymi jest w tym, ile i jakich szkodliwych nieczystosci pochodzi z tych produktéw. Czym
wyzsza jakosci zZywnosci, tym mniej pozostaje kwasow i wiecej produktow mineralnych oraz
zasadowych, neutralizujqcych kwasy. Wybierajac zywno$¢, zawsze trzeba pamigtaé: substancje
zasadowe unieszkodliwiaja nieczystosci kwasowe i1 oczyszcza organizm, a substancje kwasowe —
powoduja zakwaszenie 1 zanieczyszczenie organizmu nieczysto$ciami kwasnymi. Jedna z
podstawowych zasad gwarancji dobrego zdrowia — kwasowo-alkaliczna rdbwnowaga organizmu.

Niestety, nowoczesna dieta sktada si¢ gldwnie z produktow zywnosciowych, zakwaszajacych nasz
organizm. Jest to migso 1 produkty migsne, produkty z biatej maki, kawa, napoje alkoholowe, soki
pasteryzowane, ryby 1 owoce morza, pieczywo, bulki, stodycze, jajka, napoje gazowane, etc. Lista
produktow alkalicznych jest bardziej skromna: owoce $wieze, warzywa, satatki, ziemniaki, nie
gazowana woda mineralna, etc. Jest oczywiste, ze utrzymanie normalnej réwnowagi alkaliczno-
kwasowej tylko dieta, jest zadaniem trudnym.

Organizm stara si¢ wygenerowane w procesie przemiany materii kwasy zneutralizowaé i usunaé z
moczem, potem i wydychanym dwutlenkiem wegla. Do tego celu, z jedzeniem i piciem musimy
uzyska¢ niezbgdna ilo$¢ mineralow alkalicznych, najwazniejsze z ktorych, to: potas, s6d, wapno i
magnez.

Niedobor substancji alkalicznych, zwigksza kwasowo$§¢ organizmu i zmniejsza zasadowos¢ krwi.
Dozwolony zakres wahan wskaznika zasadowos$ci krwi pH jest bardzo waski: pH = 7,3-7,45. Nawet
niewielkie odchylenia od tych warto$ci prowadzaja do powaznych probleméw zdrowotnych, a przy
zwigkszeniu kwasowosci krwi do pH = 6,95 cztowiek traci przytomno$¢ i umiera. Dlatego, te ptynne
pozostatosci organizm stara si¢ przeksztatci¢ w twarde i zgromadzi¢ je w rdéznych miejscach
organizmu, zazwyczaj w warstwie thuszczowej, zmniejszajac w ten sposob ich wptyw na kwasowos¢
organizmu. (Nagromadzenie tluszczu, nadwaga jest czesto wynikiem gromadzenia nieusunietych
pozostatosci kwasowych). Utwardzone nieczystosci kwasowe — to cholesterol, kamienie nerkowe 1 w
woreczku z6lciowym, kamienie moczowe, siarczany, fosforany.

Niestety, organizm czgsto, a zwlaszcza w wieku ponad 45 lat, nie jest w stanie pozby¢ si¢ wszystkich
nieczystosci kwasowych. A to, co zostaje — nadal gromadzi si¢ w r6znych miejscach ciata 1 organizm
kwasnieje. W obszarach, gdzie gromadza si¢ nieczysto$ci kwasowe, powstaja zaburzenia krazenia
krwi, do narzadéw nie dostarcza si¢ wystarczajaco krwi, ich funkcje sa zaktdcone. Dlatego,
gromadzenie nieczystosci kwasowych jest przyczyna przedwczesnego starzenia si¢ 1 jedna z gtownych
przyczyn wielu chordb degeneracyjnych.

Tajemnica dobrego zdrowia i dlugowiecznos$ci tkwi w zdolnos¢ organizmu do neutralizacji i
pozbyecia si¢ tych nieczystosci.



Poczqtek roznych zachorowan

W przypadku niedoboru substancji alkalicznych, zwtaszcza wapnia, z zywnosci, organizm ,,pozycza”
je z kosci. Tak zaczyna sig z osteoporoza. W przypadku nadmiaru soli kwasu moczowego, rozwija si¢
zapalenie stawdw, dna moczanowa. W przypadku braku jonéw wapnia, potrzebnych do neutralizacji
nagromadzonych okoto trzustki nieczysto$ci kwasowych, zaktoca si¢ produkcja insuliny i moze
rozwina¢ sig cukrzyca.

Obecnie bardzo popularne sa leki do regulacji kwasowosci zotadka. Jednak, bardzo cz¢sto przyczyna
jest nie wzrost kwasowosci zotadka, a nadmierna kwasowo$¢ calego organizmu.

Jedna z przyczyn wysokiego ci$nienia krwi jest to, ze w kwasnym S$rodowisku gestniejaca krew
zatyka kapilary.

Pozostatosci kwasowe gromadza si¢ takze 1 w naczyniach krwiono$nych. Moga one zatka¢ kapilary,
dostarczajace krew do mozgu. Organizm stara si¢ przyklei¢ te czasteczki do $cianek tgtnic, a to
powoduje ograniczenie przecieku krwi, hamowanie aktywnosci serca. W taki sposéb zakltoca sig
krazenie krwi, zaczynaja si¢ choroby serca, rozwija si¢ miazdzyca. Zwigkszone obciazenie fizyczne,
sytuacje stresowe, moga spowodowaé znaczny wzrost cis$nienia krwi 1 wypcha¢ plywajace
pozostatosci, ktore moga zatka¢ naczynia krwionos$ne, dostarczajace krew do mézgu. W taki sposob
powstaje realne zagrozenie krwotoku $rodmézgowego. Pijac jonizowana wodg alkaliczna, pltywajace
czasteczki pozostatosci kwasowych sa naturalnie skraplane 1 tatwo usuwane poprzez nerki.

Zasady neutralizujq kwasy

Nikt nie ma watpliwos$ci, ze zasady neutralizuja kwasy. Po dotknigciu migsa rgce staja si¢ lepkie.
Thuszcz, ktory jest pochodzenia kwasowego, umy¢ sama woda nie uda si¢. Takze bedzie potrzebne
mydto, ktore jest alkaliczne i1 skrapla tluszcz. JesteSmy przyzwyczajeni do opieki nad swoim ciatem,
ale, niestety, catkowicie nie myslimy o nieczystosciach, skumulowanych w naszym organizmie.

Czgsto jesteSmy zaniepokojeni bolami, wystgpujacymi w réznych miejscach ciala. Czgsto powodem
tego jest nagromadzenia nieczystosci kwasowych, ktore u kazdej osoby gromadza si¢ w r6zny sposob.
Objawy chorob pokazuja, w ktorych tkankach, w ktorych miejscach organizmu sa zgromadzone
pozostatosci. Trzeba zrozumie¢, ze nieczystosci kwasowe, ktore sa glowna przyczyna chordb
degeneracyjnych osob dorostych, powstaja ze wszystkich produktow spozywczych, zdrowych i
niezdrowych, drogich i tanich. Dlatego, zmniejszenie kumulacji nieczystosci kwasowych w organizmie,
nie powinno zaskoczy¢ poprawa zdrowia. Woda alkaliczna (opisana w kolejnej sekcji) bardzo dobrze i
skutecznie radzi sobie z tym wyzwaniem.

NAUKOWCY I EKSPERCI O ZAKWASZENIU ORGANIZMU

Wigkszo$¢ z naszych chorob maja wspolng przyczyne, ktora wielu naukowcdé6w nazywaja naruszeniem
rownowagi kwasowo-alkalicznej, powodujacym zakwaszenie organizmu. Amerykanski uczony Sang
Whang analizujac wptyw réwnowagi kwasowo-alkalicznej na zakwaszenie organizmu, opierat si¢ na
prowadzonych w Uniwersytecie Kalifornijskim badaniach diety wspotczesne;j.

W okresie ery rolnictwa cztowiek srednio spozywat 35 % migsa 1 65% warzyw. W tym okresie zawar-
to$¢ jonow substancji zasadowych, takich jak potas 1 so6d, w konsumowanej zywnosci byta trzy-cztery
razy wyzsza niz obecnie. Zawarto$¢ jondow potasu w normie dziennego spozycia zmniejszyla si¢ od 250
do 70 mg, a jonoéw sodu — od 220 do 50 mg. Przy niedoborze substancji zasadowych, kwasowe pozosta-
tosci nie sa w petni neutralizowane. To z kolei powoduje szybsze starzenie si¢ organizmu i, niestety,
,,odmtodzenie” chorob.



Sang Whang tak opisal konsekwencje tego zjawiska: ,,... 0znacza to, ze z wiekiem, stwarza si¢ zbyt
duzo rodnikow (H+) kwasu 1 zbyt mato weglanow wodoru (HCO3-), co prowadzi do zakwaszania orga-
nizmu. Mozemy przypuszczac, ze starzejac si¢ organizm nieuchronnie kwasnieje. Moim zdaniem, wta-
$nie nagromadzenie pozostatosci kwasowych 1 jest gtdbwna przyczyna fizjologicznego starzenia si¢. W
zwiazku z tym, ograniczenia ilo$ci tych zanieczyszczen uwazam za fizjologiczne odmtodzenie. Ponadto,
redukcja kwasow moze zapobiega¢ wszelkiego rodzaju chorobom degeneracyjnym podesztego wieku.”

W 1933 roku dr hab. William Howard Hay w swojej innowacyjnej ksiazce ,,Nowa Era Zdrowia” pisze,
ze nagromadzenie kwasow, powodujace zatrucie organizmu, jest przyczyna wszystkich chorob: ,,....
twierdzenie, ze wszystkie choroby, pomimo roznych ich objawow, jest chorobq jednq, moze wydawac sie
zaskakujqce, ale tak naprawde jest.”

Dr Susan Lark, wykladowca uniwersytetu i autor ksiazki ,,Chemia Sukcesu”, powiedziata: ,,Cztery-
-sze$¢ szklanek wody alkalicznej dziennie zmniejszy kwasowo$¢ organizmu. Wodg alkaliczna nalezy
uzywac przy objawach takich chordb, jak przezigbienie, grypa czy zapalenie oskrzeli, to znaczy wtedy,
gdy powstaja przestanki wzrostu kwasowosci organizmu. Podobnie jak w przypadkach witamin C i E
oraz beta-karotenu, woda alkaliczna dziata jako przeciwutleniacz, poniewaz ma duzo wolnych elektro-
noéw. To pomaga zapobiec chorobom serca, zaktoceniom uktadu odpornosciowego...”.

Autor ksiazki ,,Odmtodzenie” Harald Tietz twierdzi, ze stale pijac wodg alkaliczna, zawarto$¢ pozosta-
tosci kwasowych moze by¢ zmniejszona do poziomu o wiele mtodszego czlowieka. A to ozywia funkcje
organdw, tj. spowalnia starzenie si¢ i nawet cofa zegar zycia.

Badania Dr Walter Irlacher nad wptywem wody alkalicznej na wtasciwosci krwi oraz leczenie chorob
wywotanych zwigkszona kwasowos$cia organizmu lub zachorowan skomplikowanych spowodowali
prawdziwa sensacj¢ w Niemczech. Badania naukowiec wykonatl uzywajac mikroskopi¢ fazowo-kontra-
stowa (,,Dunkelfeldmikroskopie”).

Na zdjeciu po lewej stronie — zdjecie krwi zdrowego cztowieka. Widoczne zgromadzenie nieusunigtych
pozostatosci. Na zdjeciu po prawej stronie — zmiany krwi po zakwaszeniu organizmu: sklejone krwinki
czerwone, tj. zaggszczona krew.

Naukowiec D. Aschbach opublikowata duzo obiecujace wyniki badan klinicznych, przeprowadzonych
w Berlinie, w klinice ,,Badan i praktycznego zastosowania plynéw aktywowanych”, na temat wptywu
wody alkalicznej na leczenie cukrzycy typu I i II. Po uzywaniu wody alkalicznej w ciagu 4-6 tygodni,
koniecznos¢ wstrzykiwania insuliny zmniejszyta si¢ do 70 %, a poziom glukozy we krwi zmniejszyl si¢
do 30%. Nawet po przestaniu uzywania wody alkalicznej, wskazniki te obnizaty si¢ jeszcze przez 4-5
miesigcy. Dane te zostaty potwierdzone badaniami naukowcoéw Japonskich.



Na zdjeciu po lewej stronie — patologiczny stan przyczepnosci erytrocytow pacjenta, chorego drugim
typem cukrzycy. Na zdjgciu po prawej stronie — krew tego samego pacjenta po 14 minutach po
wypiciu wody alkalicznej (pH = 9): krwinki czerwone wolno ptywaja w krwioobiegu.

ZAKWASZENIE ORGANIZMU MOZE BYC ZATRZYMANE

Na zakwaszenie organizmu najbardziej wplywa stres, emocje negatywne, uczucie, takie jak: zazdros¢,
ktamstwo, zto$¢, egoizm, etc. A wigc, jasnos¢ mysli, zdolno$¢ do korzystania z kazdej chwili zycia,
mito$¢ 1 wspotczucie dla innych, spokéj duchowy i harmonia sa niezbedne dla dobrego zdrowia.
Relaks, zdolno$¢ do relaksu, rowniez sa elementami alkalizacji organizmu.

Niestety, dla 0sob, ktorych kwasowos¢ ciala jest wysoka, to nie jest tatwe do osiagnigcia. Z powodu
nadwyzki kwasowos$ci nadnercza czgsto sa wyczerpane — takie osoby na wszystko reaguja bardzo
nerwowo, maja czgste zmiany nastroju. Wydaje sig¢, ze takie osoby nie sa w stanie utrzymacé
stabilnego stanu psychicznego, poniewaz organizm stale wymaga nowych ,,dawek” kwasu.

Na zakwaszenie organizmu znaczacy wplyw maja nowoczesne nawyki zywieniowe. W wigkszos$ci
krajow zachodnich zakorzeniata si¢ dieta kwasowa. Tak jedza nasi przyjaciele, w taki sposob
obchodzimy $wigta. Po spozyciu jeszcze jednej dawki zywno$ci lub napojow kwasnych, ludzie
odczuwaja poczucie sytosci 1 ulgi. Zwigkszajac uzywanie produktow alkalicznych (satatki, warzywa,
owoce, swieze soki owocowe, itp.), jest przywracana rOwnowaga materiatow alkalicznych, zmniejsza
si¢ zakwaszenie organizmu. Niestety, przejscie do diety zasadowej jest czesto skomplikowane faktem,
ze trzeba wlozy¢ sporo kreatywnosci, zeby przygotowaé rézne potrawy z stosunkowo ograniczonej
listy zywnosci alkaliczne;.

Ostatnio popularna jest konsumpcja suplementéw diety, ktore, uzywane stale, moga uzupehié
organizm elementami alkalicznymi. Niestety, takie dodatki czgsto nie sg tanie i nie kazdy moze
spozywac ich stale. Ponadto, wystepuja przypadki, gdy uganiajac si¢ korzysci, jest podawana nie
petna lub nawet blgdna informacja.

Pij wiecej wody, nie czekaj dopoki poczujesz pragnienie

Woda — podstawa zycia. Rodzimy si¢ posiadajac wigcej niz 90 % wody. Rosnac zawarto$¢ wody stale
zmniejsza si¢. W wieku 70 lat wody w organizmie zostaje tylko okoto 60 %. Od tego, ile i jakiej wody
pijemy, bezposrednio zalezy nasze zdrowie. Niestety, ostatnio staje si¢ zwyczajem zamiast wody
uzywaé napoje gazowane, napoje ,,doprawione” sztucznymi substancjami stodzacymi, cieszy¢ sig
kawa, herbatami egzotycznymi, etc. My juz nie potrafimy pi¢ wody. Wlasnie wody, a nie ja
zastepujacych ptynow. Niejeden twierdzi, ze nie czuje potrzeby wypicia zalecanej normy dziennego
spozycia: 2-2,5 litrow wody. Wodg pije si¢ tylko wtedy, gdy odczuwane jest pragnienie. Jednak, w
momencie poczucia pragnienia, dla twojego ciala juz brakuje od 0,5 do 1 litra wody. Dlatego, nasze
komorki czgsto sa ,,suche”, a to komplikuje wszystkie procesy chemiczne naszego organizmu.



Organizmem przerobiona woda jest gtéwnym sktadnikiem ptynu migdzykomoérkowego. W tym ptynie
»ptywaja” narzady naszego ciala, on oddziela kazda nasza komorke, przekazuje do komorek
substancje odzywcze i usuwa odpady wymiany energii. Woda — to obwod elektryczny, niezwtocznie
przekazujacy wiadomosci do kazdej czes$ci ciala 1 dbajacy o nasze cialo niezrownywanymi
superkomputerami. Zaleta wody, w pordwnaniu z jedzeniem, jest fakt, Zze nadmiar wody z organizmu
jest usuwany z tatwoscia.

Dzialajac wodg pradem elektrycznym, otrzymywana jest woda jonizowana, ktora nabiera
wyjatkowych wlasciwosci, ktore moga znaczaco poprawic procesy zyciowe naszego organizmu.

JONIZOWANA WODA ALKALICZNA, TO DAR PRZYRODY!

Woda jonizowana jest wytwarzana za pomoca jonizatoréw wody PTV.
Urzadzenia te, w procesie elektrolizy, warunkowo podziela czasteczki
wody H,O na dwie czg$ci: alkaliczna, w ktorej panuja negatywne jony
hydroksylowe OH-, 1 kwasna, w ktérej panuja pozytywne jony wodorowe
H +.

H, O " H + OH”

E W oddzielnych naczyniach urzadzenia jest wytwarzana woda alkaliczna,

w ktorej panuja negatywne jony hydroksylowe OH-, i woda kwasowa, w

ktorej panuja pozytywne jony wodorowe H +. Alkaliczne lub kwasowe

otoczenie charakteryzuje si¢ wskaznikiem pH, a uzyskany staby tadunek

— potencjatem utleniania-redukcji ORP. Wartosci parametrow zaleza od czasu pracy urzadzenia (patrz
tabelg).

Zmiany pH i ORP w zalezno$ci od czasu pracy jonizatora (badana woda wodociagowa miasta
Poniewiez)

Czas pracy WODA ALKALICZNA WODA KWASNA
urzadzenia| pH | ORP Przeznaczenie pH |ORP Przeznaczenie
(min) (mV) (mV)

5 8,7 |-103 PROFILAKTYCZNE - | 6,1 +48 Leki

do spozycia codziennego

10 9,4 | -141 o 5,6 +79 Zewnetrzne

15 9,8 | -165 3,7 +185

20 10,3 | -192 2,8 +239 “

25 10,3 | -194 2,5 +252

30 10,3 | -194 DO LECZENIA 2,5 +256

CHOROB

Jak wida¢ z tabeli, ORP wody alkalicznej jest negatywny, a warto$ci pH siggaja od 7 do 14 (woda
neutralna pH = 7). Te warto$ci sa podobne do wartosci wewnetrznych ptynow organizmu (krwi,
limfy, ptynu migdzykomodrkowego). Woda alkaliczna o pH = 8,5 - 9,5 i ORP = -100 ... -200 MV
(wytwarza si¢ uruchamiajac urzadzenie na 5-10 min) jest uzywana profilaktycznie. Dziennie zaleca
si¢ wypi¢ co najmniej 2-2,5 litra.

(ORP wody kwasowej jest pozytywny, a warto$ci pH siggaja od 1 do 7. To oznacza, ze woda
kwasowa nadaje si¢ do uzytku na zewnatrz. Pozytywne ORP okresla niedobor elektronow. Woda



kwasowa zabiera brakujace elektrony od mikrobdw, bakterii i tym samym niszczy ich. Zatem, woda
kwasowa jest doskonatym bakterycydem).

PIEC ZALET WODY ALKALICZNEJ

1. Przeciwutleniacz naturalny

NEGATYWNY ORP (-150 ...- 250 mV) — oznacza, ze w wodzie alkalicznej sa wolne elektrony, tj.
elektrony, ktore moga by¢ przekazane. Ta wlasciwos$¢ jest szczegdlnie skuteczna przy neutralizacji
szkodliwych skutkéw wptywu wolnych rodnikow.

Jak wiadomo, rodniki wolne — to czasteczki, ktorym brakuje jednego elektronu. Sa to nadtlenki,
czasteczki tlenu bez jednego elektronu, etc. W organizmie wynikaja one naturalnie, w procesie reakcji
metabolicznych. Pewna ilo§¢ wolnych rodnikow w organizmie jest niezbgdna. Chronia oni organizm
od bakterii, wirusow, niszczy komorki zwyrodniate. Problemy zaczynaja si¢ wtedy, kiedy powstaje
nadmiar wolnych rodnikéw. Wolne rodniki, w celu uzyskania brakujacych elektronow, nieustannie
atakuja zdrowe komorki organizmu, a tym samym naruszaja normalng dziatalno§¢ poszczegdlnych
komorek i1 naczyn oraz powoduje rézne choroby. Moga rozpoczaé sig¢ niekontrolowane reakcje
chemiczne, ktére stymuluja rozwoj patologicznego raka i innych choréb.

Pijac wodg alkaliczna, organizm otrzymuje dodatkowa ilos¢ wolnych elektrondéw, ktore sa zabierane
przez rodniki wolne. Ze wzgledu na whasciwosci antyoksydacyjne wody alkalicznej sa chronione
komorki zdrowe, wzmacniany system odpornosciowy organizmu.

2. Alkalizuje organizm

ALKALICZNE WARTOSCI pH = 8,5 - 9,5 na_]bardzwj odpowiada parametrom S$rodowiska
wewnetrznego organizmu. Srodowisko wewnetrzne organizmu i plyny wewnetrzne, z wyjatkiem
kwasu zotadka, sa lekko alkaliczne. Najbardziej alkalicznymi sa organizmy 1 krew noworodkéw (pH
= 7,45). Niestety, w procesie rosnigcia i rozwoju organizmu, on kwasnieje. Zasadowos¢ krwi
zmniejsza sig, zgromadzenia pozostato$ci kwasowych i1 zwiagzane z tym ryzyko chordb, rosnie.
Niezbgdne do zmniejszenia kwasowos$ci mineraty alkaliczne organizm moze otrzymac tylko razem z
zywnoscia 1 ptynami.

W wodzie alkalicznej, jak moéwi sama jej nazwa, oprocz jonéw hydroksylowych znajduje sig¢ takze
wymagane do neutralizacji pozostatosci kwasowych jony metali alkalicznych (wapnia, magnezu,
potasu, sodu), ktore organizm absorbuje najlepiej. W wodzie nie ma jondéw rozpuszczonych soli
kwasnych (chloru, siarki, fosforu, etc.), ktore pozostaja w wodzie kwasnej. Dlatego, codziennie pijac
wodg alkaliczna, organizm otrzymuje wystarczajaca ilo§ci mineraléw alkalicznych, utrzymywane
jest alkaliczne Srodowisko organizmu, zmniejsza si¢ zakwaszenie organizmu, a tym samym
wzmacnia si¢ odporno$¢ organizmu na choroby.

3. Bezposrednie absorbowanie

MNIEJSZE FORMACJE MOLEKULARNE. Czasteczki wody alkalicznej sa potaczone w
znacznie mniejsze formacje (5-6 czasteczek) niz zwyktej wody pitnej (10-13 czasteczek). Dlatego,
woda alkaliczna od razu przechodzi przez blony komodrkowe i jest bezposrednio zaangazowana w
procesy metaboliczne (organizm nie potrzebuje energii dodatkowej!). Woda z takimi wlasciwosciami
znacznie lepiej penetruje tkanki, usuwa z jelita nagromadzone toksyny, nasyca komorki woda,
rozpuszcza najtrudniej osiagalne toksyny. Woda alkaliczna bardzo skutecznie neutralizuje 1 skrapla
zakumulowane pozostato$ci kwasowe, ktore potem sa tatwo usuwane poprzez nerki.



4. Bardziej ciekia

MNIEJSZE NAPIECIE POWIERZCHNIOWE. Napigcie powierzchniowe wody alkalicznej jest
prawie dwa razy nizsze niz wody z wodociagu. Oznacza to, ze alkaliczna woda jest bardziej ciekla,
,mokra”. Pamigtajac to, ze krew — to nawet 90 % wody, latwo zrozumie¢, ze dostarczajac
wystarczajaca ilo§¢ wody alkalicznej, krew staje si¢ bardziej ciekta. Jest to bardzo wazne, poniewaz
organizmowi kwasniejac, krew zageszcza sig, zaktoca si¢ krazenie krwi, zwigksza si¢ zagrozenie
powstania skrzepow krwi. Pijac wodg alkaliczna, krew naturalnie staje si¢ bardziej ciekla.

5. Wiecej tlenu

ZWIEKSZONA ZAWARTOSC TLENU. W wodzie alkalicznej dominuja negatywne jony OH-, tj.
w wodzie jest jedyny atom tlenu czasteczki wody. Dlatego, pijac wodg alkaliczng organizm otrzymuje
dodatkowa dawke tlenu. A gdzie tlen, tam i Zycie, energia. Proces przemiany materii w duzym stopniu
zalezy od rodzaju $rodowiska, w ktorym odbywa si¢ ten proces. W przypadku braku tlenu,
weglowodany rozktadaja sig¢ tylko czg$ciowo, zaczyna si¢ proces fermentacji. To jest bardzo wazne
wiedzac, ze rak rozwija si¢ w warunkach, w ktérych proces przemiany materii odbywaja si¢ w
srodowisku z niska zawarto$cia tlenu.

W ciagu ostatnich 30 lat §wiat fascynuja wskazniki zdrowia populacji Japonii, Korei Poludniowej. W
tych krajach sa wprowadzane nowoczesne technologie poprawy jakosci wody 1 jej indykatorow
biologicznych. W Japonii prawie co piata rodzina uzywa wodg¢ alkaliczna. Kazdego roku ta ogromna
grupa uzytkownikow wzrasta o jeszcze jeden milion. W Japonii i Korei Potudniowej istnieje pewna
liczba szpitali, w ktoérych zamiast drogich lekow 1 antybiotykOdw czesto uzywana jest jak woda
alkaliczna, tak i woda kwasna.

W szczegdlnosci nalezy zauwazy¢, ze sila napedowa tej rewolucji zdrowia sa nie firmy
farmaceutyczne czy tez instytucje medyczne, a sami ludzie, ktérzy wybieraja w jaki sposob najlepiej

zadba¢ o swoje zdrowie.

»0d rozmow o zdrowiu nikt nie stal si¢ zdrowszym. Zdrowie staje si¢ realne, gdy w tym celu co$
robimy” (Ian Blair Hamilton)

Przeglad przygotowat Telesforas Laucevicius



